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Retrolektive Therapiebeobachtung im Rahmen der Pandemie

mit Covid-19

Martin Adler
Siegen

Erkrankungen mit Coronaviren - speziell Infektionen im
Rahmen der aktuellen Covid-19-Pandemie - nehmen
momentan den groBten Teil der drztlichen Arbeit im nie-
dergelassenen Bereich von Innerer Medizin und Allge-
meinmedizin in  Anspruch. Dabei herrscht ein
therapeutisches Dilemma, welche Strategien in der Vor-
beugung und Behandlung erfolgreich sind.

Ungeachtet dessen werden Therapien zur Prophylaxe,
aber auch zur Behandlung von Infektionen mittels Strate-
gien aus der Phytotherapie in der allgemeinen Hektik
kaum beachtet. Protektive, aber immer noch experimen-
telle Strategien legen nahe, dass eine Blockade spezifi-
scher viraler Adhdsionsfaktoren durch Naturstoffe die
virale Eintrittspforte verdndern kann. Damit lieRe sich
sowohl das Andockverhalten der Viruspartikel als auch
die Disposition zur Erkrankung deutlich verandern.

Aus dem Bereich der Naturstoffe kennen wir verschiedene
Pflanzen, die eine groRe Menge an Gerbstoffen (syn. Tan-
nine) enthalten (Literatur s. u.). Diese sekundéren Pflanzen-
inhaltsstoffe beinhalten sogenannte Proanthocyanidine,
hydrolisierbare Gerbstoffe und Lamiaceengerbstoffe. Insbe-
sondere Proanthocyanidine (Criintee, Sauerampferkraut,
Zistrosenkraut u.a.) kommen im Arzneipflanzenbereich
haufig vor und kénnen der Prophylaxe und ggf. der Thera-
pie dienen, sodass die Anwendung hochkonzentrierter
Gerbstoffextrakte in der Lokaltherapie das Andockverhal-
ten von Viren deutlich hemmen kann.

Mit diesem Wissen haben wir in einer Hausarztpraxis 125
Patienten (m =68, w=57, Durchschnittsalter 54,6 |ahre;
Erkrankungen: Hypertonie, Arthrose, Diabetes mellitus
Typ 2u.a.) seit Februar 2020 iiber die: Dauer von min-
destens 6 Wochen behandelt (Cystus 052® Bio Halspas-
tillen 3 x 2, Nisita® Nasensalbe 2 x tgl.). Patientinnen und
Patienten wurden regelmaRig klinisch und laborche-
misch kontrolfiert. Dieses Kollektiv konnte in eine Pro-
phylaxegruppe (n=81) von weniger und in eine Gruppe
von hoch gefihrdeten (n=44) (arztliches Personal, Pfle-
gedienst, Feuerwehrangehorige, Rettungsdienst etc.)
Patienten unterteilt werden. Neben regelméaRiger

Temperaturmessung durch die Patienten selbst, aber
auch mittels Laborparameter (Blutbild, CRP, Procalcito-
nin u.a.) wurde regelmaRig der Infektionsmodus (statt-
gefundene Infektion ja - nein) dberpriift.

PRAPARATE

Cystus 052® Bio Halspastillen: Traubenzucker,
Bananenpulver, Tee-Extrakt aus Cistus x incanus L.
Pandalis getrocknet (Zistrosen-Spezialextrakt Cystus
052%®), Rote Riibe-Pulver, Hagebuttenkernél. Die
Tagesdosis von 6 Halspastillen enthilt durchschnitt-
lich 123 mg Gesamtpolyphenole

Nisita® Nasensalbe: Natriumchlorid, Natriumhydro-
gencarbonat, Wollwachsalkohole, Citronendl, wei-
RBes Vaselin, mittelkettige Triglyceride, dickfliissiges
Paraffin, Cetylstearylalkohol

Ergebnisse

Sowohl die weniger gefdhrdete Gruppe (Alter zwischen
40. und 70. Lebensjahr) als auch die Risikogruppe zeigten
wdhrend der Prophylaxe mit Cystus 052 Halspastillen
(3x2) und Nisita Nasensalbe 2 xtgl. keine Infektion nach
0.g. laborchemischen Kriterien. Das klinische Erschei-
nungsbild wie Temperatur, Auskultation der Lunge,
Inspektion des Waldeyerschen Rachenringes sowie die
korrespondierenden Lymphknoten der Region waren wah-
rend des Beobachtungszeitraumes ebenfalls unauffallig.

In der Prophylaxegruppe gab es eine interessante Beson-
derheit: Bei 9 Patienten erkrankten jeweils im hauslichen
Verbund lebende Familienangehorige (positive PCR-Tes-
tung, nicht zum hier beobachteten Kollektiv gehérig) an
Covid-19. Diese 9 Patienten hatten mit der Prophylaxe
etwa 7-10 Tage vorher begonnen, bevor die Exposition
mit den erkrankten Familienmitgliedern stattfand. Bei
diesen Patienten wurden entsprechend der Richtlinien
Abstriche vorgenommen; sie waren initial und auch bei
der 2. PCR-Testung negativ.
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Anhand der Ergebnisse kann somit gefolgert werden,
dass eine kombinierte Anwendung des Zistrosen-Prdpa-
rats und der Nasensalbe eine vorbeugende Phytothera-
pie im Rahmen einer SARS-CoV-2-Pandemie darstellen
kénnte.

Es wird hier ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die
beschriebene Therapie nicht bei einer manifesten Virus-
infektion verwendet wurde.
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